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Dances;von 18.20bis 18.50Uhr:Core;von 18.55bis 19.55Uhr:
Bodyattack; von 20.00 bis 21.00Uhr:Bodycombat. Mittwoch
von8.05bis9.00Uhr:Rückenfit;von9.00von9.50Uhr:Jumping
/Fitness;von9.30bis 10.30Uhr:Fitab60;von 17.30bis 18.20
Uhr:Bauch/Beine/Po;von18.00bis18.50Uhr:OutdoorCardio;
von18.25bis18.55Uhr:Core;von19.00bis19.55Uhr:Pilatesund
Faszien.Donnerstagvon8.15bis9.05Uhr:Poweryoga;von9.15
bis10.10Uhr:Bauch/Beine/Po;von9.30bis10.00Uhr:Functio-
nal;von14.00bis15.00Uhr:Rückenfit;von17.30bis18.00Uhr:
Core;von18.05bis19.05Uhr:Bodycombat;von19.30bis20.25
Uhr:Bodybalance. Freitag von8.15bis9.05 Uhr:Pilates; von
9.15 bis 10.05 Uhr: Zumba; von 10.15 bis 11.05 Uhr: Bellicon
Health; von 12.15 bis 12.45 Uhr Core; von 17.30 bis 18.30 Uhr:
Bodypump. Samstagvon8.30bis9.00Uhr:Core;von9.15bis
10.15Uhr:Bodypump.Sonntagvon9.30bis10.30Uhr:Bodycombat.
Programmgültig vom 25.Aprilbis9. Juli 2023 – krankenkas-
senanerkannt.

VEREINE
HistorischerVereinNidwalden
AmMontag, 1.Mai 2023, um 19.30Uhr in der Aula im Kollegi
Stans. Versorgt und fremdplatziert. Fürsorgerische Zwangs-
massnahmeninNidwalden(1912bis1981),VortragvonDr.Sonja
Matter.

ARMCVelo-ClubStans–Monatshock
UnsernächsterHockfindetamDonnerstag,4.Mai,um19.30Uhr
zumletztenMalimRestaurantSchützenhausinOberdorfstatt.
KommtdochzahlreichzumAbschiedvomSchützenhaus!

CaritasladenamGenussmarkt
Am Samstag, 29. April 2023 fair geniessen am Genussmarkt.
KommenSievorbeiundgeniessenSieunserefeineZotterscho-
kolade, aromatische Pukka-Tees und vielesmehr.Wir freuen
unsaufIhrenBesuch.DasCaritasladen-Team.

Nidwaldnerlauf
DerregionaleAbend-LauffürGrossundKleinistwiederzurück
amSamstag,6.Mai imDorfzentrum vonStansmitDistanzen
zwischen0.88kmund6.88km.DerFamilienlauferöffnetden
AnlassamSamstagabendum17.00Uhr.DieKategorienumfas-
sen Familien, Schüler/-innen, Jugend und Erwachsene, kurze
sowielangeDistanzen.EbenfallsgibtesSchüler-Stafettenund
Team-Runs.NebendensportlichenHerausforderungenlädtdie
FestwirtschaftinmittendesDorfzentrumszueinerStärkungein.

KIRCHE
Ev.-ReformierteKircheNidwalden
KantonalerGottesdienst:Sonntag,30.April2023,um10.00Uhr
in der reformierten Kirche Stansmit Pfarrerin S. Petermann-
GysinundM.Lazarescu,Orgel.AnschliessendKirchenkaffee.

AUSGANG
KonzertderReisegruppeRigiblick
AmFreitag,28.April,um20.00Uhr imTheatersaaldesKollegi
Stans.ErgänzungsfachMusikunterderLeitungvonResRöösli,
Kollekte.

DIVERSES
DiebunteSpuntelädteinzumSpielabend
AmFreitag,28.April2023,von19.00bis22.00UhrimKultur-und
Gemeinschaftszentrum «die bunte Spunte», Stansstaderstr. 9
inStans.NimmeinSpielmit,wenndumagst,undkommvorbei.
Kostenlos,ohneAnmeldung,abermitganzvielSpass!

Zusammenwachsen–Vernissage
AmDienstag,2.Mai,um18.00Uhr,StiftungWeidli,Stans.Kunst-
werke aus der Spraydosemit Life Painting undMusik. Infos
unterwww.weidli-stans.ch

27.Nid-undObwaldnerOL–OLfüralle
AmSonntag,30.April2023.Der27.Nid-undObwaldnerOLwird
als Sprint-OL im Dorf Stans durchgeführt. Neben den Wett-
kampfkategorienwerdenvierBreitensportkategorienangebo-
ten:Offenkurz,mittel, langundFamilien.AufdemPestalozzi-
arealfindeteinKinder-OLstatt.Anmeldungensindab9.15Uhr
imWettkampfzentrumTurnhallePestalozzimöglich.DieStart-
zeitensindvon10.00bis13.00Uhr freiwählbar. Informationen
unterwww.olg-now.ch.

SeminarLichtkinder/KinderderneuenZeit
IndiesemSeminaramSamstag,6.MaierhaltenSiewissens-
werteEinblickeindasWirkenderLichtkinder(oderauchKinder
derneuenZeitgenannt)undwiesiefühlen,denkenundhandeln.
Ort:Raum-der-Weltenvon14.00bisca.16.00Uhr.Anmeldung/
InfosbeiPetraVictoriaStadler, info@herzcoach-lichtarbeit.ch
oderTelefon0794522921.

Theater,Theater!
AmSamstag,29.April2023,um18.00Uhr;amDonnerstag/Frei-
tag,4.und5.Mai,um18.30UhrundamSamstag,6.Mai2023,um
18.00UhrimHotelRestaurantEngel.EineKomödievonSabine
MisiornyundTomMüller.Regie:StefanWieland.Weitere Infos
unterwww.theaterwaerch.ch

CäsarRitz–ZwischenGenieundWahn
AmMittwoch,3.Mai,um20.00Uhr im lit.zLiteraturhausZent-
ralschweiz szenisch-musikalische Lesung. Kosten: CHF 25.–,
ermässigtCHF22.–,freierEintrittfürMitglieder–www.lit-z.ch

TagdesFaulenzens
AmSonntag,30.April2023,von8.15bis17.15Uhr–Stanserhorn.
VomClubderführendenFaulenzerempfohlen!Gratisfahrt–Der
LiegestuhlistdasTicket.Infosunterwww.stanserhorn.ch

PantheraLadysGym–Frühlingskurse
Montag von 8.15bis 9.10Uhr:Bodybalance; von 9.15bis 10.15
Uhr: Bodypump; von 10.30 bis 11.20Uhr: BelliconHealth; von
17.30bis 18.15Uhr:Bodyattack;von 18.20bis 19.20Uhr:Body-
pump;von 19.30bis20.15Uhr:Bauch/Beine/Po;von20.20bis
21.10Uhr:Pilates.Dienstag von 8.15 bis 9.10Uhr: Faszientrai-
ning;von9.15bis10.05Uhr:Poweryoga;von10.15bis11.05Uhr:
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